
 

 

Notre équipe et la planète vous remercient et vous félicitent pour votre engagement au 

changement. Vous pourrez maintenant tout nettoyer dans votre maison. Nous proposons six 

recettes de base, mais les astuces de grand-mère sont infinies… 

Retrouvez nous sur www.domestique.ch pour découvrir nos produits, nos fiches de sécurité ainsi 

que des liens utiles. Pour réaliser les mélanges munissez-vous de gants et de lunettes, et installez-

vous dans un endroit bien ventilé. A l'extérieur ou sous la hotte de ventilation. 

Domestique décline toute responsabilité en cas de problèmes lié à nos produits. Il faut toujours les 

tester sur de petites surfaces. Le bicarbonate de sodium est alimentaire. Utiliser une cuillère propre 

pour le doser dans les mélanges. Tous nos produits sont inoffensifs pour l'environnement. 

Nos recettes se basent sur un litre de produit, pour vous donner des proportions simples. 

1 c.a.c= une cuillère a café. 1 c.a.t.=une cuillère a thé. 1 c.a.s.=une cuillère a soupe. 1 verre= un 

décilitre. N'oublier pas de garder vos bouteilles vides (2frs de dépôts) et d'en collecter des autres 

pour vos mélanges. Mettez des étiquettes! Papier et scotch vont très bien. Dégazez et agité! 

Merci encore de participer, avec des gestes simple, a l'écologie. 

Nos 6 recettes de base pour 1 litre. 

Vitres et miroirs: 

2 verres de vinaigre blanc et le reste d'eau. Si vous avez de l'eau distillée, c'est encore 
mieux. Utilisé le pulvérisateur et le chiffon microfibre. 

Multi usage: 

Faire chauffer 1 litre d'eau et diluer 1 c.a.c. de savon noir. Laissez refroidir et ajouté 2 c.a.t. 
de bicarbonate de sodium. Ajouté 4 goûtes d'huile essentiel. Pour toute surface. Sol parquet 
ou carrelage et autres… 

Lessive: 

Faire chauffer 1 litre d'eau et diluer 2 c.a.s. de Savon de Marseille. Laissez refroidir et ajouté 
2 c.a.t. de bicarbonate de soude et 1 c.a.t. de cristaux de soude. Pour un linge extra blanc, 
ajouté 1 c.a.t. de percarbonate de sodium directement dans le tambour de la machine. 

Adoucissant: 

2 verres de vinaigre blanc et le reste d'eau. Ajouté 4 goûte d'huile essentielle. 

Tablette lave-vaisselle: 

2 c.a.s. de bicarbonate de sodium, 4 c.a.s. de cristaux de soude, 2 c.a.s. de percarbonate de 
sodium. Presser un citron et verser progressivement en mélangent. Avec des gants, former 
de petite boule (environ 1,5 cm. Diamètre) et laissez sécher. 

Gel WC: 

3 verres de vinaigre blanc, 4 verres d'eau, 1 c.a.s. de cristaux de soude, et de la farine 
jusqu’à obtention d'un gel. Ajouté 10 goûtes d'huile essentielle. 

Vous pouvez augmenter les dosages d'huile essentielle pour plus de parfum. Ne 

pas mélanger nos produits avec de l'eau de javel!!! Veillez prendre connaissance 

des fiches de securité fournie sur notre site domestique.ch.  


